
2023年7月・レギュラー番組 放送日時

あいラブせんりゅう 日　13:30～ 7/30　13:30～ 10ch

あおバリューTV from 丘の横浜
月～金　18:45～
土　　　16:10～

7/3～7　月～金　18:45～
7/10～19　月～金　20:20～
7/20～31　月～金　18:45～

11ch

あきた空歩記 日　21:25～ 7/2　21:25～ 10ch

秋本奈緒美が行く　日本名水巡りの旅
木　22:00～
日　9:00～

木　22:00～
7/2、30　9:00～

10ch

あやかり神社巡りの道
火　19:00～
日　17:00～

火　19:00～
7/30　17:00～

10ch

アクセスチャンネルセレクト 月～木、土・日　27:00～ 土・日　27:00～ 10ch

朝の情報・お天気・鉄道運行情報 月～金　7:00～、8:36～
7/3～7、7/20～31　月～金　7:00～、8:36～
※7/8～19は放送休止

11ch

あの日の東急沿線のまち
月～金　18:30～
月・水・金　21:45～
土・日　21:30～

月～金　18:30～
月・水・金　21:45～
土・日　21:30～

11ch

伊勢　美し国から
水　22:15～
土　9:35～

水　22:15～ 10ch

頂－ITADAKI－アスリート＜東京＞
土　17:00～
日　21:00～

7/１、8、29　17:00～
7/2　21:00～

10ch

109cinemas to go
金　27:15～
土　22:00～
日　10:45～

金　27:15～
土　22:00～
7/2、30　10:45～

10ch

・月～金
18:00～、20:00～、21:50～
翌日8:50～、11:50～、16:50～
・土
20:00～、21:50～
翌日8:50～、11:50～、16:50～

月～金　18:00～
月～土　20:00～
月～土　21:50～

11ch

月～土　翌日14:50～ 7/1、3～7、29、31　14:50～ 10ch

イッツコム地モトNEWS
ダイジェスト

【月火水曜分】
日　6:30～、12:00～、20:00～
【木金土曜分】
日　11:00～、16:00～、20:30～

【月火水曜分】日　6:30～、20:00～
【木金土曜分】日　20:30～

11ch

WEEKLY TOQ

土　10:30～
日　17:30～
水　17:30～
木　21:30～

水　17:30～
7/１、8、29　10:30～
日　17:30～

10ch

7月の放送日時  チャンネ
ル

イッツコム地モトNEWS

番組名（50音順） 通常放送日時
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7月の放送日時  チャンネ
ル

番組名（50音順） 通常放送日時

ウド様おねが～い!! ココロつながるポ
ジティブCATV

土　10:00～
日　14:00～
水　17:00～
木　21:00～

7/1、8、29　10:00～
7/2、30　14:00～
7/5　17:00～
7/6　21:00～

10ch

MTV Flashback Int’l 火　21:00～
7/4　21:00～
金　27:30～

10ch

沿線百景

月～金　18:55～
火・木　21:45～
土・日　12:45～、16:45～、21:35～
日　　　8:55～、12:25～

月～金　18:55～
火・木　21:45～
土・日　21:35～

11ch

火・金　21:30～
土　　　8:30～
土・日　21:00～

火・金　21:30～
土・日　21:00～

11ch

水　22:00～
土　21:30～

水　22:00～
7/１、8　21:30～

10ch

音楽・ライブ！スペースシャワーTV 月　21:00～ 7/3　21:00～ 10ch

かながわらく楽ウォーキング
水　15:00～
金　20:30～
土　6:30～、12:00～

金　20:30～
土　6:30～

11ch

神主と学ぶ 日本神話 木　17:45～ 7/6　17:45～ 10ch

今日から！ベイスターズ
水　20:30～
金　15:00～
日　8:30～

水　20:30～ 11ch

月～日　11:30～
月～金　18:10～
土・日　15:20～
土　　　20:10～

月～金　18:10～
土　　　20:10～

11ch

水　17:50～
木　21:50～
土　10:50～
日　17:50～

水　17:50～
7/6　21:50～
7/１、8、29　10:50～
7/9、16、23　17:50～

10ch

ゴーゴー！のりものタウン 火　17:00～ 7/4　17:00～ 10ch

ゴルフへ行こう　女子プロ編 土　13:30～ 7/１、8、29　13:30～ 10ch

魚芸人道 ととメシ 木　17:30～ 7/6　17:30～ 10ch

SALUS all in one 月～金　13:00～ 7/3～7、31　13:00～ 10ch

しながわホットほっと 月～金　11:30～
7/3～7、7/20～31　月～金　11:30～
※7/8～19は放送休止

11ch

信越トライウォーク 月　19:00～ 7/3　19:00～ 10ch

GO!GO!東急線

おまつりニッポン
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7月の放送日時  チャンネ
ル

番組名（50音順） 通常放送日時

新・素適音楽館
火・木　15:00～
水　　　21:30～

水　21:30～ 11ch

神保シェフと茨城をたべよう 水　19:30～ 7/5　19:30～ 10ch

SukiSukiFrontale
金　22:00～
土　9:00～
月　21:30～

金　22:00～
7/１、8、29　9:00～

10ch

ゼロからスタート！囲碁入門 土　13:00～ 7/１、8、29　13:00～ 10ch

壮観劇場
月　22:00～
木　19:30～

月　22:00～
7/6　19:30～

10ch

田中律子の旅するSUP　Season.4
日　22:00～
火　21:30～

日　22:00～
7/4　21:30～

10ch

釣りバカＺ 日　21:30～ 7/2　21:30～ 10ch

ディズニー・チャンネル 月　17:00～ 7/3、31　17:00～ 10ch

TDN Presents 土　11:30～ 7/1、7/22、7/29　11:30～ 11ch

道路・河川ライブ映像

月～金　6:00～、8:00～、10:00、
　　　　13:00～、16:00～、20:15~
土・日　7:06～、12:50～、14:30～、
　　　　16:30～
日　　　11:25～、11:50～、21:40～

・7/1～7、7/20～31
月～金　6:00～、8:00～、16:00～、20:15~
土・日　7:06～、12:50～、14:30～、
　　　　16:30～
日　　　11:25～、11:50～、21:40～
・7/8～19
日　21:40～

11ch

TRAIN-TRAIN 金　21:00～ 7/7　21:00～ 10ch

なかはらスマイル
月～金　18:35～
土　　　16:00～

7/3～7　月～金　18:35～
7/10～19　月～金　20:10～
7/20～31　月～金　18:35～

11ch

Net3 ワンゲル部 水　19:40～ 7/5　19:40～ 10ch

藤波辰爾の歴史探訪
金　19:00～
土　14:00～

金　19:00～
7/１、8、29　14:00～

10ch

北海道空中散歩
土　22:15～
日　10:30～

土　22:15～ 10ch

まるごと！北海道 土　21:00～ 7/１　21:00～ 10ch
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目黒区動画ニュース

月～金　18:25～
火・木　15:25～
土　　　20:20～
日　　　20:55～

月～金　18:25～
土　　　20:20～
日　　　20:55～

11ch

横浜ミストリー
月　　　15:00～
火・木　20:30～

火・木　20:30～ 11ch

よしもと5じ6じラジオ 金　17:00～ 7/7　17:00～ 10ch
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